NPAZINH EPEYNA, 31"NANE

H 31" MANE otnv Képkupa €pxetal va €l0ayel, yo mpwtn ¢dpopd, To Beouod g mpacvng
£pEUVOG YLO 00eC Kowvotnteg emBupoly va a.oxoAnBouv. IKkomog autng sival va avadeifel
TN onuaoia tng neplBaAAovtiking evaltobntomnoinong kKatl mapAdAAnAa va Swoel Blwpata Kot
va o8nynoeL otnv Katavonon nMpoBAnUATwyY Kal otnv eEelpeon AUoswv mou adopolv oTo
nieptBarov.

Ta avtikeipeva g mpaotvng £peuvag e Ta omola propel va acxoAnBel pia Kowvotnta sival
Ta g€ng:

e I'n (avBpwrmoyevei¢ emepPacelg, MPOPANUOTIOUOL ATTOKATACTAGCNG ALTACUATWY,
vewpyla kat dutoddppaka, BlokaAlLEpyEeLeg, TpooTacia GpuoLkol meplBAAAoVTOG)

o Afpac (pawopevo Bepuoknmiou, védog, 6lov, oOflvn Bpoxn EMUMTWOEL OTNV
¥Awpida & otnv mavida, nxopUuMAVON, ALOALKI) EVEPYELA K.OL.)

e Odlaocoa (0 KUKAOG TOU VeEPOU, EMLPAVELAKA KOL UTIOYELD VEPA, LYPOTOTOL, altia
poAuvong, eutpodlopog uvddtwv, SEéAta mMotauwyv, BoAdcolo TAPKA, TOEKA
anoPANTa, USPONAEKTPLKN EVEPYELA K.OL.)

e AVAVEWOLUEG TINYEG evépyewag (Avepoyevwntpleg, PwToBoATaikd  Ttave,
vewBepuia, MpAclveg OTEYEC, USPONAEKTPLKEC EYKATAOTACELS K.0L.)

e Mpdoweg texvoloyieg otn Slaxeipion amopplpdtwv (opBoloyikny Slaxeiplon
amopPPLUATWY, apKa Blopalag, mpaciva epyooctacta, Bloloyikol kabaplopol K.a.)

e [pAowveg KOTOOKEVEG (compost, avepOpulol, dwtoBoAtaikd maved, KupEAeg
Kouaoipwy K.o.)

e Npaowog tpomnog Lwne (16€e¢ kal AVOELC yLa TNV Eumpaktn BeAtiwon tng (WG HogG
KoL TNC LWNC TNG OLKOYEVELAG g oTo TiepLlBAAAOV TNG MOANG tou {olE)

Npoaktikd: Mia €épeuva Ba prnopolos va acxoAnBel pe éva mPOBANUA TOTIKO OTWE N TtNyA
HOAUVONG O€ HLa TIEPLOXN TIX. TOU vepoU (0 Acwmdg, n mapalia otnv mOAN UOC, N KOVTLVN
XWHATEPN, Ula pumoydva povada, Eva €pyo Tou TaPAyel okovn) vo avakaAUeL TTTUXEG,
molot HoAUVoUV WG, TNV amodn Twv XPNOTWV KAl TWV KOTOkwv Kol va Slepeuvhoet
TIPOTAOELG KAl AUCELG.

ATo tnv GAAn, Ba pmopouoe va eival Betikr, avakaAUmtoviag To ¢ucLKO TTAOUTO OE [l
Teploxn, opewn n napabaldooia. Eva mapdadelypa Ba pnopovoe va gival o YUNTTog, otnv
ABnva, pe dwrtoypadnon oto nedio ya xYAwpida, mavida, mbav aypla {wn ekel K.AT. OL
AVILXVEUTEG VO TTPOOEYYLOOUV TOUC XPNOTEG (MEPUTATNTES YEITOVES, KOAUUPBNTEG, EPEUVNTEG)
yla To av yvwpilouv Tov mMAOUTO Kal JECA AmMO TNV Mmopoucioon va Tov KAVOUV yvwoTo
gupUlTEPA. TN Xio Ba pmopoUloe va YIvel pia €peuva yla Ta LAOTIXOSEVTPpa, TOUG AaAASEC,
TouG PapPOTOTOUG, TIC OPXLOEEC TNG. 2TN OecoaAoVikn Hia €pguva yla tn yewpyla SimAa otnv
TOAN, TN BLOTIOIKIAGTNTA TOU 2ELX 20U, TO pEpATa Kal Tt {wr mou Sivouv otnv AUTIKN TIOAN.
AvtioTtola, og kKdBe mMOAN Kal xwpLtd OAn n xwpo pag eivat amnioteuta mAovuola os Oéuoata
£peuvag (n mAouolotepn otnv Eupwmn og evdnuikd idn).



Eniong Ba pumopoloe va €peUVIOEL WG Ol TPAOCIVEG KATOOKEUEG KOl TEXVOAOYIEG OMWG
dwtoPoAtaikd, avepoyevntpleg HEBoSOL avakUKAwONG oAAA Kal OTAEG KATOOKEUEG TIOU
ekpetalevovral tov Ao 1 TNV dpuon pmopolv va BeAtiwoouv TV LW HaAG KAVOVTOG TO
Mépaopa pog aslpopo. AKOUO va €peUVAOEL Kal va Kataypalel opBEg kabBnueplveg
TIPOKTLKEC TIOU TIEPA Ao €€0lkovopnon Ba petafdrouv tnv {wr) Hog os Tpaaotvn 1 opBotepa
aswdpopa.

OL paotveg €peuveg KaAUTTouV T Baotkn mpolnoBeon pioag Kowdtntag va aocxoAnBel pe
™V £€peuva yla vo. cuppetdoxel otnv NAME. Q¢ ek toutou, dev xpetaletal va yivel Kal
Seltepn €peuva. Apkel n TPACLYN OQUTH £peuva va €ival MpwToyevhg, va Baoiletal oe
TIPAKTLKA EVAOXOANon Twv Avixveutwyv oto “medio” kal va pnv apkeitatl oe BLBAloypadikn
napouociacn. Oosg Kowotnteg aoxoAnbouv pe mpdcolveg €psuveg Ba mMopoucldcouv Ta
anoteAéopata QUTWY ot pia Eexwplotn “npdoivn” aibouoa.

H'Epeuva ota “Mpacwva”!!!



